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5ª feira, 11 de fevereiro
SPDC – Sociedade Portuguesa da Contracepção e PONTOG

18:40-19:30   Comunicações selecionadas
Moderadores: Fátima Palma (Lisboa), Teresa Bombas (Coimbra) e Isabel Martins (Lisboa)

AVALIAÇÃO DA ESCALA DE DOR DURANTE INSERÇÃO DO DIU DE COBRE EM ADOLESCENTES DE 14 A 19 ANOS, EM
UM AMBULATÓRIO DA REGIÃO AMAZÔNICA
Laecio Cruz Beleza1; Maria Da Conceição Ribeiro Simões2; Diego Cesar Forte Turci1; Marina Finholt Castroviejo2; Leticia
De Almeida Trintinaglia2

1 - Maternidade Municipal Mãe Esperança; 2 - Centro Universitário Aparício Carvalho - Fimca

CASUÍSTICA DE INTERRUPÇÃO VOLUNTÁRIA DE GRAVIDEZ NUMA UNIDADE DE SAÚDE FAMILIAR
Rita André1; Vanessa Belchior1

1 - USF Charneca do Sol

CARACTERIZAÇÃO EPIDEMIOLÓGICA DAS UTENTES QUE SOLICITAM A INTERRUPÇÃO VOLUNTARIA DA GRAVIDEZ NO
HOSPITAL GARCIA DE ORTA (2018-2020)
Catarina Silva1; Sara Palma1; Alcides Pereira1

1 - Hospital Garcia de Orta

CONTRACEÇÃO E A SUA IMPLICAÇÃO NA MELHORIA DA VIDA SEXUAL
Flávia Vicente1; Mário Ferreira2

1 - CHUA - Unidade de Portimão; 2 - USF Atlântico Sul

A IMPORTÂNCIA DO ACONSELHAMENTO CONTRACETIVO EM TEMPOS DE PANDEMIA
Sara Palma1; Helena Presado2

1 - HGO e ESEL; 2 – ESEL
Cont.

Contraceção e o mito das hormonas

17:00  Abertura: Fátima Palma (Lisboa) e Marta Moreira (Porto)

17:05-18:05
Moderadores: Teresa Bombas (Coimbra) e Isabel Martins (Lisboa)

17:05-17:20 Impacto da contraceção na fertilidade: será que existe? Filomena Sousa (Lisboa)

17:20-17:35 Efeitos adversos do estrogénio e do progestativo Helena Veloso (Porto)

17:35-17:50 Efeitos adversos/complicações: a importância de estabelecer a diferença Mariana Ormonde (Ponta Delgada)

17:50-18:05 Dificuldades no controlo do ciclo Gonçalo Cardoso (Lisboa)

18:05-18:30 Painel de discussão: Teresa Bombas (Coimbra), Isabel Martins (Lisboa), Ana Rosa Costa (Porto), 
Joaquim Neves (Lisboa), Amália Pacheco (Faro),  Marta Moreira (Porto)



P
ré

-C
o

n
gr

e
ss

o
 O

n
lin

e 
–

FS
P

O
G

 2
0

2
1

“E DEPOIS DA LAQUEAÇÃO TUBAR?’’- DESCRIÇÃO DE ALTERAÇÕES MENSTRUAIS APÓS LAQUEAÇÃO TUBAR
LAPAROSCÓPICA
Sara Cunha1; Carolina Carneiro1; Marcia Marinho2; Inês Reis1; Cátia Rasteiro1; Cristina Costa1; Teresa Teles1

1 - Centro Hospitalar de Entre Douro e Vouga; 2 - Centro Hospitalar Vila Nova de gaia –Espinho

BENEFÍCIOS NÃO CONTRACETIVOS DA CONTRACEÇÃO HORMONAL NA ADOLESCÊNCIA
Raquel Sousa1; Daniela Melo1; Vera Ramos1; Fernanda Águas1

1 - Serviço de Ginecologia do Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra

O LUGAR DA CONTRACEÇÃO DEFINITIVA
Daniela Melo1,2; Joana Oliveira1,2,3; Vera Ramos2; Fernanda Águas2

1 - Maternidade Daniel de Matos, Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra; 2 - Serviço de Ginecologia, Centro
Hospitalar e Universitário de Coimbra; 3 - Clínica Universitária de Ginecologia, Faculdade de Medicina da Universidade
de Coimbra

IMPACTO DA PANDEMIA COVID-19 NA PRESTAÇÃO DE CUIDADOS DE SAÚDE SEXUAL REPRODUTIVA
Teresa Bombas1; A. Costa2; Amália Pacheco3; Maria Do Céu Almeida4; P. J. Nogueira2; Fátima Palma1

1 - Sociedade Portuguesa de Contracepção; 2 - S/indicação; 3 - Centro Hospitalar e Universitário do Algarve; 4 - Centro
Hospitalar e Universitário de Coimbra

5ª feira, 11 de fevereiro
SPDC – Sociedade Portuguesa da Contracepção e PONTOG


