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CURSO 1

9:00-13:00 Sala S. João
Efeitos adversos da Contraceção
Hormonal: Orientação terapêutica
Moderadores: Teresa Bombas
(Coimbra), Isabel Martins (Lisboa),
Vera Ramos (Coimbra)

9:00-9:20  Efeitos adversos
/complicações – importante
estabelecer a diferença Mariana 
Ormonde (Ponta Delgada) 

9:20-9:30  Discussão Teresa Bombas
(Coimbra)

9.30-9.50  Dificuldade no controle do 
ciclo/ Agravamento da dismenorreia
Gonçalo Cardoso (Lisboa)

9:50-10:00  Discussão Isabel Martins 
(Cascais)

10:00-10:20 Efeitos adversos
do estrogénio e do 
progestativo Helena Veloso (Porto)

10:20-10:30   Discussão Vera Ramos 
(Coimbra)

10:30-11:00 Intervalo

11:00-13:00   Treino de situações
e recomendações clínicas

(Grupos de trabalho) Dinamizadores:
Marta Sales Moreira (Porto)
Helena Fachada (Viseu)
Margarida Cal ( Lisboa)
Sara Nunes (Vila Real)
Maria Liz (Penafiel)

CURSO 2

9:00-13:20 Sala Porto
Ecografia Ginecológica – patologia
uterina
Moderadores: Pedro Condeço
(Lisboa) , Ana Sofia Fernandes 
(Porto), Maria Geraldina Castro 
(Coimbra) 

9:00-9:10 Apresentação do curso
Pedro Condeço (Lisboa)
9:10-9:30   A técnica da ecografia
ginecológica – passos essenciais
Alexandra Henriques (Lisboa)

9:30-10:00 Patologia benigna da 
cavidade uterina e a terminologia
IETA Maria Geraldina Castro 
(Coimbra)

10:00-10:20 Morfologia da 
cavidade uterina – classificação
ESHRE/ESGE Ana Sofia Fernandes 
(Porto)
10:20-10:50   Patologia maligna
do endométrio e estadiamento
ecográfico Mariana Rei (Porto)

10:50 -11:20 Intervalo

11:20-11:50 Avaliação do 
miométrio e a terminologia
MUSA Rita Torres (Lisboa)
11:50-12:20 Patologia do colo
uterino e estadiamento ecográfico
do cancro do colo
Pedro Condeço (Lisboa)
12:20-12:50 O relatório da 
ecografia – tópicos essenciais
Ana Sofia Fernandes (Porto)
12:50-13:20 Casos clínicos – vários

CURSO 3

9:00- 13:00  Sala Arrábida
Curso de Doppler Pulsado em 
Medicina Fetal
Moderadores: Inês Nunes 
(Porto), Luís Guedes-Martins 
(Porto), Jader Cruz (Lisboa)

Parte I – Aspetos básicos
O uso de Doppler pulsado em 
Medicina Fetal: aspetos teórico-
práticos
9:00-9:20 Artérias uterinas Jader 
Cruz (Lisboa)
9:20-9:40 Artéria umbilical Inês 
Nunes (Porto)
9:40-10:00 Artéria cerebral 
média Miguel Branco (Porto)
10:00-10:20 Ducto venoso 
Alexandra Matias (Porto)

Introdução à avaliação da 
função cardíaca fetal 
10:20-11:00 Índice de 
performance miocárdica Luís 
Guedes-Martins (Porto)

11:00-11:30  Intervalo

Parte II – “Live Scan” 
11:30-13:00  Aquisição de 
imagem: aspetos técnicos
- Artérias uterinas
- Artéria umbilical 
- Artéria cerebral média
- Ducto venoso 
- Índice de performance 
miocárdica fetal
Luís Guedes-Martins (Porto)

CURSO 4

9:00-13:00 Sala Miragaia
Contraceção e Fertilidade
Moderadores: Ana Rosa Costa 
(Porto), Pedro Xavier (Porto)

9:00-9:30 Insuficiência ovárica
oculta. Como diagnosticar e 
aconselhar? Ricardo Santos 
(Porto)

9:30-10:00   Contraceção e 
planear a conceção Pedro Pinto 
(Porto)

10:00-10:30   Impacto da 
contraceção na fertilidade
Filomena Sousa (Lisboa)

10:30-11:00   O declínio da 
fertilidade com a idade: onde
entram as doações de gâmetas?  
Emídio Vale Fernandes (Porto)

11:00-11:30 Intervalo

11:30-13:00 Casos clínicos

13:20-14:40   Almoço livre

SESSÃO 1
14:40-16:10 Sala do Arquivo
O primeiro trimestre revisitado: contributo para novas perspetivas
na vigilância da gravidez
Moderadores: Álvaro Cohen (Lisboa), Paula Pinheiro (Viana do Castelo)

Rastreio de aneuploidias Sérgio Castedo (Porto)

Rastreio malformativo Jader Cruz (Lisboa)

Rastreio da pré-eclâmpsia e restrição de crescimento fetal 
Luís Guedes-Martins (Porto) 

16:10-16.20
Comunicação selecionada

SESSÃO 2
14:40-16:10 Sala dos Despachantes
Passado, presente e futuro da Colposcopia
Moderadores: Amélia Pedro (Sintra), José Cabral (Porto)

História da colposcopia em Portugal Amália Pacheco (Faro)

Unidades de colposcopia - a mudança Mariana Miranda (Lisboa)

Colposcopia na era molecular Ameli Tropé (Noruega)

16:10-16.20
Comunicação selecionada

CONFERÊNCIA 1
16:20-16:50 Sala do Arquivo
Hemodinâmica materna na gravidez normal e na gravidez patológica
Moderador: Susana Santo (Lisboa)

Palestrante: Asma Khalil (Reino Unido)

CONFERÊNCIA 2
16:20-16:50 Sala dos Despachantes
Histerectomia radical: cirurgia minimamente invasiva ou laparotomia
Moderador: Cristina Frutuoso (Coimbra)

Palestrante: Anna Fagotti (Itália)

16:50-17:20   Intervalo Café

SIMPÓSIO SATÉLITE  – EXELTIS 
17:20-18:20 Sala do Arquivo

SESSÃO DE ABERTURA
18:30-19:30 Sala do Arquivo

Com os olhos no futuro. Internato de Ginecologia-Obstetrícia e portfolio digital. João Bernardes (Porto) Filipa Rafael (Portimão)

CONFERÊNCIA PLENÁRIA 1 O Futuro da Medicina: Física, Informática e Genética Carlos Fiolhais (UCoimbra)
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SESSÃO 3
9:00-10:30 Sala do Arquivo
Dificuldades em contraceção
Moderadores: Maria José Alves (Lisboa), Teresa Bombas (Coimbra)

Quando só existem contra-indicações (categoria 4 OMS) Iñaki Lete
(Espanha) 
Como lidar com as falhas contracetivas Johannes Bitzer (Suiça)

Contraceção off-label Maria João Carvalho (Coimbra)

10:30-10.40   Comunicação selecionada

SESSÃO 4
9:00-10:30 Sala dos Despachantes
Disfunções do Pavimento Pélvico pós-parto
Moderadores: Teresa Mascarenhas (Porto), Liana Negrão (Coimbra)

Trauma obstétrico Bercina Candoso (Porto)

Avaliação imagiológica Maria Geraldina Castro (Coimbra)

Prevenção e tratamento Sofia Alegra (Lisboa)

10:30-10.40   Comunicação selecionada

CONFERÊNCIA 3
10:40-11:10 Sala do Arquivo
Os direitos sexuais e reprodutivos em Portugal 

Moderador: Ana Rosa Costa (Porto)
Palestrante: Fátima Palma (Lisboa)

CONFERÊNCIA 4
10:40-11:10 Sala dos Despachantes
Robótica em Ginecologia – para todas ou para algumas doentes? 

Moderador: Margarida Martinho (Porto)
Palestrante: Tommaso Simoncini (Itália)

16:50-17:20   Intervalo Café

SIMPÓSIO SATÉLITE  - MSD
17:20-18:20 Sala do Arquivo

SESSÃO 5
11:40-13.10 Sala do Arquivo
As infeções de transmissão sexual em saúde sexual e reprodutiva
Moderadores: Maria do Céu Almeida (Coimbra), Amália Pacheco (Faro)

Como abordar as ISTs Joaquim Neves (Lisboa)

Novidades na vacinação HPV Teresa Fraga (Lisboa)

A importância do rastreio da Chlamydia Guida Gomes (Lisboa)

13:10-13:20   Comunicação selecionada

SESSÃO 6
11:40-13.10 Sala dos Despachantes
Colo curto
Moderadores: Diogo Ayres-de-Campos (Lisboa), Teresa Rodrigues (Porto)

Gravidez simples Maria Carvalho Afonso (Lisboa)

Gravidez múltipla Asma Khalil (Reino Unido)

Técnicas de cerclace Nuno Clode (Lisboa)

13:10-13:20   Comunicação selecionada

SIMPÓSIO SATÉLITE  – GEDEON RICHTER 
com lunch-box

13:40-14:40 Sala do Arquivo

SESSÃO 7
14:40-16:10 Sala do Arquivo
Gravidez no limiar da viabilidade
Moderadores: Marina Moucho (Porto), Luísa Pinto (Lisboa)

Morbimortalidade: perspetiva epidemiológica Henrique Barros (Porto)

Atuação Obstétrica Sofia Bessa Monteiro (Porto)

Atuação Neonatal Ana Novo (Porto)

16:10-16.20   Comunicação selecionada

SESSÃO 8
14:40-16:10 Sala dos Despachantes
Criopreservação de ovócitos
Moderadores: Sérgio Soares (Lisboa), Ana Sousa Ramos (Lisboa)

Criopreservação de ovócitos por causas médicas Andreia Leitão
Marques (Coimbra)
Criopreservação de ovócitos planeada. Uma expetativa fundamentada? 
Ilda Pires (Vila Nova de Gaia)
Os aspetos éticos da criopreservação de ovócitos Ana Sofia Carvalho 
(Porto)  

16:10-16.20   Comunicação selecionada

CONFERÊNCIA 5
16:20-16:50 Sala do Arquivo
Defeito de cicatriz de cesariana: diagnóstico e correção
Moderador: Nuno Clode (Lisboa)
Palestrante: Olivier Donnez (França)

CONFERÊNCIA 6
16:20-16:50 Sala dos Despachantes
A preservação da fertilidade nos transgéneros
Moderador: Graça Santos (Coimbra)
Palestrante: Margarida Silvestre (Coimbra)

COMUNICAÇÕES
LIVRES 1

Obstetrícia
18:20-19:20 

Sala do Arquivo
Moderadores: Cristina Nogueira-Silva 

(Braga), Inês Nunes (Porto)

COMUNICAÇÕES
LIVRES 2

Ginecologia
18:20-19:20 

Sala dos Despachantes
Moderadores:

Fernanda Águas (Coimbra), José 
Alberto Moutinho (Covilhã) 

COMUNICAÇÕES
LIVRES 3

Outros
18:20-19:20 
Sala D. Maria
Moderadores:

Ana Paula Machado (Porto), 
Almerinda Petiz (Porto), 

DISCUSSÃO
DE POSTERS

18:20-19:20 
Sala Arrábida

Moderadores: Ricardo Santos 
(Porto), Joaquim Neves (Lisboa)

6.a feira | 6 de Novembro de 2020

11:10-11:40   Intervalo Café



SESSÃO 13
14:40-16:10 Sala do Arquivo
Os tratamentos de fertilidade e a sexualidade
Moderadores: Luís Vicente (Lisboa), José Teixeira da Silva (Porto)

Estratégias de apoio à fertilidade. Mitos e realidades Sofia Costa 
(Guimarães)

As disfunções sexuais no contexto da infertilidade Manuel Esteves (Porto)

A infertilidade e a sexualidade: como aconselhar o casal? Mariana Martins 
(Porto)

16:10-16:20 Comunicação selecionada

SESSÃO 14
14:40-16:10 Sala dos Despachantes
Transgénero: que implicações para a Ginecologia? 
Moderadores: Carla Rodrigues (Coimbra), Joana Lima Silva (Porto)

Apresentação, diagnóstico e conduta Márcia Mota (Porto)

Intervenção médica e cirúrgica Susana Pinheiro (Coimbra)

Vigilância ginecológica Giselda Carvalho (Coimbra)

16:10-16:20 Comunicação selecionada
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11:10-11:40   Intervalo Café

SESSÃO 9
9:00-10:30 Sala do Arquivo
Stress materno e desfechos perinatais
Moderadores: Ana Luísa Areia (Coimbra), Ana Paula Machado (Porto)

Lutar ou Fugir – a Fisiopatologia do stress Anabela Mota-Pinto 
(Coimbra)

O efeito do stress traumático no desenvolvimento cerebral da criança
e do adolescente Miguel Castelo Branco (Coimbra)

Desfechos neonatais e patologias do neurodesenvolvimento na 
infância Guiomar Oliveira (Coimbra)

10:30-10.40 Comunicação selecionada

SESSÃO 10
9:00-10:30 Sala dos Despachantes
Cancro ginecológico na mulher em idade extrema
Moderadores: Henrique Nabais (Lisboa), José Silva Pereira (Amadora)

Oncogeriatria no cancro ginecológico: como abordar? Mariana Vide 
(Porto)

Cancro ginecológico na adolescência: como abordar? Sofia Raposo
(Coimbra)

Como avaliar os PROs e qualidade de vida dos doentes Fátima Vaz
(Lisboa)

10:30-10.40 Comunicação selecionada

SIMPÓSIO SATÉLITE 4 – VIFOR PHARMA 
com lunch-box

13:40-14:40 Sala do Arquivo

SESSÃO 11
11:40-13:10 Sala do Arquivo
Anonimato na doação de gâmetas e embriões
Moderadores: Pedro Xavier (Porto), Joana Mesquita Guimarães (Porto)

Impacto da perda do anonimato nas doações Susana Fraga (Porto)

Perda do anonimato: o que diz a nova lei sobre o acesso à identidade do 
dador? Rafael Vale e Reis (Coimbra)

E a criança? Deve saber? Como dizer? Ana Pereira (Lisboa)

13:10-13:20 Comunicação selecionada

SESSÃO 12
11:40-13:10 Sala dos Despachantes
Atualizações em Endoscopia Ginecológica
Moderadores: António Lanhoso (Porto), Fátima Faustino (Lisboa)

Oncologia e laparoscopia - que contraindicações? Hugo Gaspar 
(Funchal)
Endometriose profunda – Tratamento integrado? Hélder Ferreira 
(Porto)
Laqueação tubária/salpingectomia: prós e contras  Luís Vicente (Lisboa)

13:10-13:20 Comunicação selecionada

CONFERÊNCIA PLENÁRIA 2
10:40-11:10 Sala do Arquivo

Publicação científica – necessidade ou obrigação?
Diogo Ayres-de-Campos (Lisboa)

CONFERÊNCIA PLENÁRIA 3
16:20-16:50 Sala do Arquivo

Colégio de Especialidade de Ginecologia e Obstetrícia
João Bernardes (Porto)

SESSÃO 15
16:50-17:50 Sala do Arquivo
Morbilidade e mortalidade materna
Moderadores: Fátima Serrano (Lisboa), Paulo Moura (Coimbra)

Morbilidade e mortalidade materna no século XXI: causas e estratégias
Maria José Alves (Lisboa)
Mortalidade Materna no Reino Unido Catherine Nelson-Piercy 
(Reino Unido)
Mortalidade materna em Portugal Teresa Ventura (Lisboa)

17:50-18:00 Comunicação selecionada

SESSÃO 16
16:50-17:50 Sala dos Despachantes
Hormonas e mama
Moderadores: Fernanda Geraldes (Coimbra), Cláudio Rebelo (Porto)

Progestativos e  mama  – O que sabemos hoje? Anne Gompel (França)

Imagiologia da mama – Estado da arte Ângela Moreira (Coimbra)

Estrogénios, causa ou prevenção do cancro da mama Camil Castelo 
Branco (Espanha)

17:50-18:00 Comunicação selecionada

SESSÃO DE ENCERRAMENTO
18:00-19:50 Sala do Arquivo

Cerimónia de entrega dos prémios dos trabalhos apresentados 

Sábado| 7 de Novembro de 2020


